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FB Reiten und Mentaltraining

Vorbereitungskurs Abzeichen 2019

beim Islandpferdereitverein Wienerwald

Termine

Einstieg und Bestandsaufnahme: 6. und 7.Juli
Check Aufgaben: 21. und 22. September
Vorbereitungstag: 12. Oktober

Priifungstag: 13. Oktober (nm)

Organisation des Unterrichts
Theorieunterricht und Besprechungen finden in der Gruppe statt.
Die Reiteinheiten sind in der Kleingruppe (2 — 4) Reiterlnnen.

Genauen Plan fir die Einheiten gibt es einige Tage vor Kursbeginn. Hauptaugenmerk
beim Kurs liegt in der Praxis beim Reiten. Fir die Zeiten zwischen den Kurstagen gibt
es Ubungsaufgaben.

Die Theorie sollte grof3teils eigenstandig gelernt werden. Der Kurs bietet die
Moglichkeit fiir Fragen und zur Besprechung von wichtigen, schwierigen Kapiteln.

Ziele

Der Kurs bereitet auf die Abzeichenprifung am 13.10. vor. Im Mittelpunkt steht
dabei die Grundlagenausbildung. Abhangig von der angestrebten Prifung erhéhen
sich die Anforderungen entsprechend der Vorgaben fiir das Reitabzeichens.

Organisation und Anmeldung
Veronika Zitterbart 0664/2137161, ivwienerwald@gmx.at



